
1 
 

VOEDING RONDOM EEN DARMOPERATIE 
 
 
 

Voeding levert een belangrijke bijdrage aan uw lichamelijke conditie en weerstand. 
Het levert energie en voedingsstoffen zoals eiwitten, koolhydraten, vetten, vitamines 
en mineralen. 
Om in een zo optimaal mogelijke conditie de operatie in te gaan is het van belang 
dat uw voeding- en bewegingspatroon op elkaar zijn afgestemd. Uit onderzoek blijkt: 
hoe fitter u het ziekenhuis in gaat, des te beter u eruit komt. Ook verkleint het de 
kans op complicaties. Welke voeding u het beste kunt nemen rondom een 
darmoperatie, leest u in deze folder. 
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1VOOR DE OPERATIE  

 
 

 
1. Voldoende voedingsstoffen 

In de fase voorafgaand aan uw operatie is het belangrijk om goed en gezond te eten en vooral 

voldoende energie én eiwitten te gebruiken. 

 
 

2. Eiwitten 

De belangrijkste bouwstof die het lichaam nodig heeft om spieren op te bouwen is eiwit. Eiwit zit 

vooral in vlees, vis, kip, ei, vegetarische vleesvervangers, peulvruchten, noten, kaas, melk en 

melkproducten. 

 

 Streef er naar dat 2 van de 3 hoofdmaaltijden elk ongeveer 25-30 gram eiwit bevatten, dit is 

van belang voor een goede spieropbouw. 

 Plan uw eiwitrijke maaltijd rondom dagelijkse beweging. Het is gunstig om eiwitrijk te eten vlak 

voor u gaat bewegen of binnen 2 uur na het bewegen. 

 Neem uw herstelmaaltijd met 30 gram eiwit binnen 2 uur na de intensieve 

fysiotherapietraining.  

 Neem dagelijks voor het slapen gaan een tussendoortje met 20-30 gram eiwit (bij voorkeur 

een zuivelproduct). 

 Het gebruik van een eiwitsupplement kan u helpen om bovenstaande doelen te behalen. 

Denk hierbij aan eiwitpoeder of eiwitverrijkte zuivelproducten. 

 

In de tabel achter in deze brochure kunt u terugvinden welke voedingsmiddelen eiwit bevatten en 

hoeveel. De diëtist kan u helpen om een dag planning te maken, zodat de hoeveelheid eiwit goed 

over de dag is verdeeld en aansluit op uw gebruikelijke eetpatroon. 

 

Wanneer uw eiwitinname niet voldoende is, kunt u een eiwitsupplement gebruiken om bovenstaande 

doelen te behalen. Het eiwitpoeder dat u van de diëtist heeft meegekregen (Fresubin Protein Powder) 

levert per maatschepje 5 gram eiwit (dit komt omdat het maatschepje kleiner is dan bij de meeste 

andere eiwitpoeders). Gebruik 2-3 maatschepjes per keer in bijvoorbeeld een glas melk of een glas 

vruchtensap, dit levert per keer 10-15 gram eiwit extra (naast  het eiwit uit het product waar u het aan 

toevoegt). Uw diëtist zal dit met u bespreken. 

 

3. Vitamine D 

Vitamine D is een in vet oplosbare vitamine die o.a. een rol speelt bij een goede werking van spieren 

en behoud van stevige botten. Het grootste deel van vitamine D maakt het lichaam zelf uit zonlicht. 

Vaak is een supplement nodig. 
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Vrouwen t/m 49 jaar Donkere huidskleur en/of 

onvoldoende in de zon 

10 microgram (= 400 IE) 

Vrouwen 50 t/m 69 jaar Altijd 10 microgram (= 400 IE) 

Vrouwen 70 jaar en ouder Altijd 20 microgram (= 800 IE) 

Mannen t/m 69 jaar Donkere huidskleur en/of 

onvoldoende in de zon 

10 microgram (= 400 IE) 

Mannen 70 jaar en ouder Altijd 20 microgram (= 800 IE) 

  
4. Beweging 

Het beweegprogramma bestaat uit 3 keer per week intensief trainen bij de fysiotherapeut. Op de 

andere dagen is het advies een uur matig intensief te bewegen. Uw fysiotherapeut bespreekt met u 

uw beweegplan. 
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2 TIJDENS DE OPNAME  

 
 
1. Voeding tijdens opname 

Na een darmoperatie mag u gewoon weer alles eten en drinken. U hoeft in principe geen producten 

te vermijden. Het vroegtijdig opstarten van het eten na de operatie heeft een positief effect op de 

darmwerking. Daarnaast zorgt u er op die manier voor dat het lichaam snel nieuwe bouwstoffen 

binnenkrijgt. Dit helpt bij wondgenezing, voorkomen van infecties en behoud van spiermassa en 

conditie. Eten kan echter moeilijk zijn vlak na een operatie. U kunt een vol gevoel, gebrek aan eetlust 

of misselijkheid ervaren. U krijgt daarom twee keer per dag eiwitrijke bijvoeding van de 

voedingsassistent, rond 14.30 uur en 20 uur. Deze vloeibare voeding is rijk aan eiwit en is bedoeld 

als aanvulling op (beperkte) voedselinname na een operatie. U kunt het zien als onderdeel van uw 

behandeling, net als medicatie.  

 

 

 

WAT KUNT U ZELF DOEN TIJDENS UW OPNAME? 

 U mag het eten uitbreiden op geleide van klachten, neem steeds een beetje meer. 

 Spreid het eten over de dag door (minimaal) 6 kleine maaltijden te gebruiken. De eiwitrijke 

bijvoeding kunt u ook zien als een kleine maaltijd. 

 Kies bij alle maaltijden voor voedingsmiddelen die eiwit bevatten, zoals kwark, yoghurt, melk, 

vla, pap, kaas en vleeswaren (bij voorkeur kip- en kalkoenfilet). Vlees, vis, kip, ei en 

vegetarische vleesvervangers en sojaproducten zoals tempeh en tofu, peulvruchten, noten, 

zijn ook eiwitrijk. 

 Blijf ook tijdens de opname in beweging. 

 

HOE LANG IS EXTRA EIWIT NODIG NA OPERATIE? 

U hebt tot ongeveer 4 weken na de operatie een verhoogde behoefte aan eiwit. Afhankelijk van het 

beloop van uw herstel kan dit langer nodig zijn. 
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3 NA DE OPERATIE & IN DE THUISSITUATIE 

 
 
1. Voeding na operatie & thuis 

Uit onderzoek is gebleken dat mensen die na darmkanker meer bewegen en gezonder eten dan 

gemiddeld, minder vermoeid zijn en een beter algeheel functioneren ervaren. Er zijn nog geen 

adviezen om de kans op het opnieuw krijgen van kanker te verkleinen. Er zijn wel aanwijzingen dat 

voeding en leefstijl na kanker belangrijk zijn. Het Wereld Kanker Onderzoek Fonds adviseert om de 

algemene aanbevelingen voor kankerpreventie op te volgen. 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Rood vlees 

Uit het grootste onderzoek ooit naar voeding, leefstijl en kanker van het Wereld Kanker Onderzoek 

Fonds uit 2018 blijkt dat het eten van te veel rood vlees en het eten van bewerkt vlees de kans op 

dikke darmkanker vergroot. Dit verband is het sterkst voor bewerkt vlees. 

  
   
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Beweging 

Bij een gezonde leefstijl hoort ook beweging. Het advies is voor volwassenen om wekelijks 2,5 uur 

matig intensief te bewegen. Onder matig intensief bewegen vallen huishoudelijke taken zoals 

stofzuigen en ramen lappen, maar ook tuinieren, fietsen, boodschappen doen en wandelen. Het is 

goed om dit over meerdere dagen van de week te verdelen.  

 

Daarnaast is het goed om 2 x per week spier- en botversterkende activiteiten te doen zoals 

wandelen, traplopen of oefeningen. Vul deze eventueel nog aan met balansoefeningen. Blijf na de 

operatie wandelen, fietsen en sporten. 
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Bijlage 1 
EIWITRIJKE PRODUCTEN TABEL 
  
 
 
 

U heeft per dag _____ gram eiwit nodig. 
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*verkrijgbaar via het OLVG en/of voorgeschreven door uw diëtist. 
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